OKRES MtODZIENCZY (16- 20 lat)

To czas juz dorostych 0s6b z roznymi typami wiosow. Kazdy typ fodygi wiosa wymaga innej
pielegnacji. Postaram sie opisac, przyblizy¢ wszystkie typy wtoséw i dobraé odpowiednia
pielegnacje trychologiczno kosmetyczna.

Przedstawie dwa systemy ktére pozwolg z wiekszg pewnoscig podejs¢ do prawidtowej
pielegnacji trychologicznej. Mam nadzieje, ze spodoba sie Wam moje podejscie. Te dwa
systemy stosuje w swoim podejsciu do pielegnacji todygi wtosa i prosze mi uwierzyé,

ze znakomitym skutkiem. Trzeba postarac sie odpowiedzie¢ ,Jaki typ wiosdw masz?”
odpowiedz na to pytanie pozwoli na dobranie gabinetowej i domowej pielegnacji
trychologicznej.

Lubie podnosic¢ sobie ,,poprzeczke trychologiczng”. Dlatego postanowitam pokazac
najtrudniejszy TYP wtoséw TYP 4C. Poprositam mtodg dziewczyne o imieniu Ines (bedgca w
OKRESIE MLODZIENCZYM, zeby zajaé sie Jej trudnymi afrykanskimi wtosami.

Witosy etniczne, koloru ciemnego. Bardzo kruche jak szkto, bez dobrej pielegnacji kruszg sie,
pekaja. Juz mycie takich wtosow jest wyzwaniem. Wtosy nie przyjmujg wody jak materiaty
wodoodporne. Jak umy¢ taki wios. Ze wzgledu na ogromne zainteresowanie, postanowitam
przygotowac PROCEDURE PIELEGNACYJNA wiosdéw typu 4C i doktadnie opisac krok po kroku
W nowym wopisie.

DWA systemy ktore chce przedstawic¢ opracowat w latach 90-dziesigtych ANDRE WALKER.
Czy ksztatt mieszka ma wptyw na typ wioséw? Bardzo ptaski lub owalny ksztatt mieszka
wiosowego - wtosy bedg bardzo krecone, bardziej okragty ksztatt da nam proste wtosy.
Grubos¢ wtosow zalezy od wielkosci brodawki mieszka wtosowego. Im wieksza, tym wtosy sg
grubsze. Grube i szorstkie wtosy sg trudne do uktadania, stylizacji, s3 mniej elastyczne, mniej
plastyczne.
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PIERWSZY SYSTEM ANDRE WALKER
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System Walkera opiera sie na wykorzystaniu kombinacji liter i cyfr. Okresla teksture, ksztatt i
grubos¢ todygi wtosa. Najlepiej ksztatt okresla¢ przy mokrych witosach.

LICZBY - oznaczajg TYP: LITERY — oznaczajq szerokos¢

podstawowy rodzaj wioséw: lub srednice falowanych,
kreconych czy skreconych
wiosow:

1 — wiosy proste Proste A —szerokie

2 — wiosy faliste Fale B — $redni

3 — wtosy krecone Loki C - scisniete

4 — wtosy skrecone

Cewki, sprezynki
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TYP 1: PROSTE

1 A - to wtos delikatny miekki. tatwo poddaje sie stylizacji. Wtosom czesto brakuje objetosci,
sg bez ,zycia”. Przylegajg bardzo do skéry gtowy (przyklapniete), robig wrazenie wtoséw
ttustych.

PIELEGNACIJA: produkty powinny by¢ stosowane w matej ilosci, zeby nie obcigza¢ wtoséw.
Dobrze oczyszczaé¢, dobrymi peelingami np. Maski Detoxi Ag lub Maski Detoxi Au firmy
Vivipharma, pozwoli to na nie uzywania srodkéw do stylizacji na ,,odbicie” wtoséw od
nasady.

1 B — wtos $redniej grubosci, tatwy do uktadania - stylizacji; wtosy proste, ale majgce
objetos¢; to przy tym typie prostych wtosow — wtos jest najtadniej wygladajacy.
PIELEGNACIJA: wtos dobrze reaguje na rézne produkty do wtosdéw.

1 C —to wtos gruby i trudny do modelowania. Na dtugosci prosty. Na skroniach i karku czesto
miekkie falujgce w ksztafcie litery S.

PIELEGNACIJA: odzywki i kremy uelastyczniajgce wtosy. Do stylizacji mocne lakiery i woski do
trudnych wioséw.
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TYP 2: FALE

2 A —fale delikatne, takie lekkie — eteryczne, fatwe do wyprostowania. Lekkie fale.
PIELEGNACIJA: uwaga na tzw. ,ciezkie produkty” jak maski, woski, oleje. Produkty ktére
polecam to produkty na bazie wody (hydrolaty), zele, pianki (nieduze ilosci).

2 B —fale w ksztatcie S rozwijajgce sie w potowie dtugosci pasm wtosa.

PIELEGNACIJA: polecam dla utrzymania fadnego wygladu wtoséw dobraé produkt nawilzajgcy
podkreslajacy skret jak np. Instant Krem lub jeszcze lzejsza formuta do pielegnacji domowej
SCIENCE Krem odzywczy. Do stylizacji produkty w spray’u typu ,,morska woda” - dobrze
wygladajg, stwarzajg wyglad ,,mokrych wtoséw”.

3 C —fale grube, ksztatt S, rozpoczynajacy sie taki skret od nasady.

PIELEGNACIJA: to wiosy ktdre sie pusza. Nalezy uwazac na suszenie gorgcym powietrzem
suszarki. Krem odzywczy SCIENCE lub balsam wzmocni naturalny ksztatt fal. Potrzebny jest
krem, ktéry utrzyma nawilzenie wewnetrzne, na zewnatrz warto utrzymac wilgo¢ we wiosie
lekkim LIFTING OIL Vivipharma Glycosan Bio Sensil.
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TYP 3: LOKI

3 A —to luzne, duze loki, btyszczace. Dobrze reagujg na ugniatanie przy probie podkreslenia
ich tekstury

PIELEGNACIJA: lekkie produkty nawilzajace jak SCIENCE Krem odzywczy (lub inny z gamy
nawilzajgcych Vivipharma). Stylizacyjnie wystarczy nakreci¢ na miekkie watki do podkreslenia
skretu lokéw.

3 B —sprezyste loki, tatwo wysychaja. Zta pielegnacja bedzie rozchyla¢ fuske wtosa.
PIELEGNACIJA: preparaty utrzymujace wilgo¢. Na to naktadaé nie duzo wosku, a najlepiej
delikatny lekki Olejek Lifting Oil z Vivipharma.

3 C—to loki w ksztatcie korkociggow, wielkosci otdwka geste w pasmie. Mato btyszczace.

PIELEGNACIJA: polecam do mycia szampony z nattuszczaniem, jak Szampon SCIENCE z
jedwabiem i olejkiem z amli. Duzo kremu nawilzajgcego do sptukiwania, a na wykonczenie
natozy¢ lekkg SCIENCE Maske z jedwabiem oraz olejkiem z amlii.
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TYP 4: CEWKI (wtosy sprezynki) nazywane tez ,afro”

4 A — wiosy geste w ksztatcie litery S (podobne do lokdw typu 3). Wtosy tatwo ulegajg
zniszczeniu. Wszystkie wiosy typu 4 to bardzo suche wtosy.

PIELEGNACIJA: Krem do wtosow kreconych, maska nawilzajgca bez sptukiwania. Potrzebuja
bardzo duzego nawilzenia.

4 B — geste pasma zginajg sie pod katem ostrym w ksztafcie litery Z.
PIELEGNACIJA: duzo kremu nawilzajgcego bez sptukiwania, delikatnie ugniata¢ dtorimi, aby
nabraty ksztattu.

4 C — podobne do 4B, kruche, podatne na zniszczenia zewnetrzne, bardzo cienkie, bardzo
geste ze wzorem zygzakowatym; bardzo suche, puszace sie. Czesto o wygladzie dredéw o
réznej grubosci.

PIELEGNACIJA: trzeba umiec w gabinecie takie wiosy umy¢. Podam sposéb w innym wpisie.
Duzo kreméw i masek nawilzajacych. Na koniec wymagaja specjalnego zabezpieczenia np.
olejkiem.

DRUGI SYSTEM ANDRE WALKER - SYSTEM LOIS

L: wtosy zdominowane przez katy bez tukow;

O: wiosy wyraznie skrecone i majg ksztatt litery O;

I: wtosy nie majgce lokéw ani zagie¢, przylegajg ptasko do gtowy;

S: loki majg ksztatt liter S majg wyrazne szczyty i doliny.

Ten System pozwala opisac¢ rézne rodzaje wioséw na jednej gtowie.
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Znajac te dwa SYSTEMY, opisujgce rodzaje wtosow, rézne kombinacje: gestosci, Srednicy,
porowatosci, przettuszczania sie, elastycznosci, nawilzenia, wedtug mnie moga by¢ Swietnym
drogowskazem do ustalenia gabinetowej i domowej pielegnacji trychologicznej todygi wiosa.

Nastepna czes¢, czyli PROCEDURA PIELEGNACYIJNA juz wkrétce.

Mam szczerg nadzieje, ze ten obszerny materiat pozwoli trychologom,
fryzjerom, ale i osobom, ktdre chcg zajac¢ sie sSwiadomga pielegnacja na
utozenie ,,RECEPTY” na piekne wtosy. W przypadku pytan jestem do
dyspozycji.

Mgr Julitta Siemigtkowska
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